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La Comision Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos en Salud [CIFRHS]
es un 6rgano de consulta, creado por Decreto Presidencial en 1983; es el cuerpo colegiado
responsable de la normatividad del Examen Nacional para Aspirantes a Residencias
Médicas [ENARM], cuya planeacion, programacion y aplicacion es coordinada por la
Direccion General de Calidad y Educacion en Salud [DGCES] de la Secretaria de Salud, en
su caracter de responsable operativo y ejecutivo de la CIFRHS.

La edicion XLIV del ENARM cuenta con un registro completo de aspirantes con derecho a
sustentar el examen, el cual se aplicard del 7 al 12 de noviembre de 2020 en seis sedes:
Ciudad de México (2), Guadalajara (2), Monterrey (1) y Villahermosa (1).

El Gobierno de México ha determinado diversas acciones sanitarias esenciales contenidas
en el Acuerdo por el que se establecen las medidas preventivas que se deberdn
implementar para la mitigacion y control de los riesgos para la salud que implica la
enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19) [DOF 24-03-20] y el Acuerdo por el que se
establece una estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y
economicas, asi como un sistema de semdaforo por regiones para evaluar semanalmente
el riesgo epidemiologico relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad
federativa, asi como se establecen acciones extraordinarias [DOF 14-05-20] y sus
precisiones [DOF 15-05-20].

Con la finalidad de disminuir el riesgo de contagio por COVID-19 e Influenza y prevenir casos
de Dengue; con base en los Acuerdos mencionados, la Secretaria de Salud emite el presente
documento: Lineamientos Técnicos de Bioseguridad en las Sedes de Aplicacion del XLIV
ENARM 2020.

1.1. Alcance

El presente documento es de caracter obligatorio en todas las Sedes de aplicacion, cuya
observancia y vigilancia serd responsabilidad del Grupo de Coordinacion y Logistica
[GCL].

1.2. Objetivos

121.  Establecer y uniformar las acciones esenciales de bioseguridad para guiar las
actividades del GCL durante el ingreso, permanencia y egreso de sustentantes
y personal en todas las Sedes de aplicacion del ENARM a fin de reducir el riesgo
de contagios de COVID-19, Influenza o Dengue.
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12.2. Garantizar las acciones basicas para la prevencién de contagios, como la sana
distancia, lavado frecuente y correcto de las manos o uso de soluciones
alcoholadas >60%, uso obligatorio de cubrebocas en forma permanente y
careta o anteojos protectores al circular en las Sedes.

Las siguientes estrategias de control deberan implementarse en todas las Sedes de aplicacion
del ENARM, indistintamente de la fase o semaforo epidemiolégico en que se encuentren las
Entidades Federativas.

2.1. Medidas sanitarias para el GCL

Para prevenir y contener la diseminacion del virus SARS-CoV?2 al ingreso a las Sedes
y durante el tiempo que dure el ENARM, los GCL deberan seguir las siguientes
recomendaciones:

e Verificar que la limpieza y desinfeccidén de las areas, equipos de computo e
instrumentos electrénicos, sillas, objetos y superficies de uso comun sea
realizado entre una y 12 horas previas al ingreso de los sustentantes.

e Confirmar la disponibilidad de agua potable, jabdn, papel higiénico, soluciones
alcoholadas >60% y soluciones desinfectantes suficientes para cada jornada.

2.2. Medidas sanitarias para los sustentantes

Todos los sustentantes del XLIV ENARM deberdn observar las siguientes medidas
sanitarias especificas:

e Uso obligatorio de cubrebocas en forma permanente y careta o anteojos
protectores al circular durante su estancia en las Sedes.

e Toser o estornudar utilizando la técnica de etiqueta; es decir, cubrirse la nariz
y boca con el angulo interno del brazo.

e Mantener sana distancia entre personas en todo momento, desde el ingreso
hasta el egreso de la Sede.

e Lavado de manos correcto y uso de soluciones alcoholadas >60%.
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2.3. Horarios establecidos para la aplicacién del examen

En todas las Sedes se deberan observar los siguientes horarios:

La hora de ingreso a la Sede sera a las 07:00 horas y la de egreso a las 19:00
horas; 0 antes, si concluye su examen con anticipacion. Por ningdn motivo
podra permanecer sustentante alguno en la Sede después de las 20:00 horas.
La Primera Fase de aplicacion sera de 9:00 a 14:00 horas; la Segunda Fase de
aplicacion sera de 15:00 a 19:00 horas.

El horario de comida sera de 14:00 a 15:00 horas.

Por ningun motivo podran salir los sustentantes de la Sede; en caso de
abandonar las areas autorizadas de movilidad, no podran reingresar al area de
aplicacion.

Los alimentos podran ser llevados por el sustentante y guardados en
Paqueteria, o podran ser adquiridos en forma de box lunch en la Sede. Para su
consumo, se seguiran las medidas de manejo higiénico de alimentos. Se
debera conservar la sana distancia y demas medidas de prevencion de
contagios.

3.1. Vacunacion contra Influenza

Se recomienda que tanto los sustentantes como todo el personal del GCL se vacunen
contra Influenza al menos 7 dias previos a la aplicaciéon del ENARM, no sélo como
medida de proteccidn personal, sino social.

Los Coordinadores de las Sedes deberan solicitar a los integrantes de sus GCL el
comprobante de vacunacion.

3.2. Prevencion de contagios de COVID-19, Influenza o Dengue

321

Sana distancia

Aplicar de manera correcta la sana distancia como la medida social mas
efectiva para reducir la frecuencia de contacto entre las personas y asi
disminuir el riesgo de contagio de infecciones respiratorias como COVID-19 e
Influenza.



LINEAMIENTOS TECNICOS DE BIOSEGURIDAD EN LAS SEDES DE APLICACION DEL XLIV ENARM 2020

Se establecen las siguientes recomendaciones basicas:

e Evitar en todo momento la aglomeracion de personas en las filas de ingreso,
areas de filtro, Triage y areas comunes.

e Establecer y hacer respetar las rutas seguras de transito y circulacion de
personas en las Sedes.

e Respetar el diseno autorizado de distribucidn de las areas de registro,
aplicacion, Staff, Site, Paqueteria, Triage y aislamiento en cada Sede.

322. Control al ingreso, de sustentantesy GCL:

e En cada Sede de aplicacion del ENARM se debera tener por lo menos un filtro
para la toma de temperatura corporal y un area de Triage para la identificacion
de personas con Infeccidn Respiratoria Aguda [IRA] o sospecha de COVID-19.

e En cada Sede se deberd tener una camara infrarroja para detectar personas
con incremento de la temperatura, asi como un termdmetro infrarrojo por
cada 300 sustentantes para verificarlo.

e Los integrantes de los GCL encargados de la verificacion de la temperatura
corporal con termdémetro infrarrojo deberan ubicarse en el area de filtro de
ingreso de cada Sede y portar el termdmetro asegurando la sana distancia.

e Mantener un flujo continuo de sustentantes. Las personas que sean
detectadas por la cdmara térmica con incremento de la temperatura corporal
seran dirigidas de inmediato a verificacidn con termdmetro infrarrojo y en su
caso al Triage con la cédula disehada por la DGCES, donde se determinaran
las acciones a seguir.

e Después de la verificacion de la temperatura corporal, el sustentante recibira
solucidon alcoholada >60% para las manos con dispensadores y se comprobara
el uso apropiado de cubrebocas y careta o anteojos protectores.

e Enlosfiltros donde haya tapetes con solucidn desinfectante de hipoclorito de
sodio a concentraciones 20.5%, se colocaran tapetes secantes después de los
mismos para limitar el riesgo de caidas.

e Indicar entradas y salidas de los sustentantes y personal de los GCL. El acceso
se debera sefalar y dividir con barreras fisicas, para delimitar las rutas seguras
de ingreso y egreso.

! Secretaria de Salud [Internet]. Lineamiento general para la mitigacion y prevencion de COVID-19 en espacios publicos
cerrados. México; 2020. https;//coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/03/Lineamiento_Espacio_Cerrado_27032020.pdf
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3.2.3.

3.2.4.

Si alguno de los sustentantes o integrantes de los GCL presenta una
temperatura >37.5 °C no podra ingresar al area de aplicacion y deberd seguir
el procedimiento de Triage y evaluacion clinica.

Control al egreso del area de aplicacion. Los sustentantes y personal del GCL
deberan continuar con las medidas de bioseguridad:

Al concluir el examen, el sustentante recibira apoyo del GCL para acudir al
modulo de lectura, donde entregara la Hoja de Respuestas. Posteriormente,
acudird al moédulo de emision de puntaje, donde recibira el reporte impreso
del puntaje total obtenido, se firmara original y copia, entregando la copia en
dicha area.

Después de la entrega de la Hoja de Reporte de Puntaje, el sustentante
recibira solucion alcoholada >60% para higiene de las manos y se dirigira al
area de Paqueteria para egresar de las instalaciones.

Durante su permanencia en las filas de las areas de impresion, Pagueteria y
salida de la Sede, los sustentantesy los integrantes del GCL deberan mantener
sana distancia en todo momento.

Otras medidas de prevencion de contagios en las Sedes

Contar con suficientes depdsitos especificos para desechar productos de
proteccion personal en caso de deterioro de éstos.

La Sede debera contar con una reserva limitada de cubrebocas para brindar a
los sustentantes en caso de ser necesario reemplazarlos.

Debe asegurarse un dispensador de soluciones alcoholadas >60% cercano a
los dispensadores de agua y dulces.

Los dulces deberan entregarse a los sustentantes en bolsas individuales al
ingreso al area de aplicacion del examen.

Colocar carteles en areas comunes recordando la sana distancia, uso
obligatorio de cubrebocas y careta o anteojos protectores, lavado de manos
correcto y uso de soluciones alcoholadas >60%.

Senalar en el piso de los lugares donde se requiere hacer filas al menos 5
marcas de sana distancia, evitando la aglomeracion de personas.
Unicamente se permitirdn sustentantes en las filas y los perimetros marcados
para el ingreso. El personal de los GCL debera vigilar que los sustentantes no
se acompanfen de otras personas en las filas, con objeto de reducir el riesgo de
contagio de COVID-19 o Influenza.
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3.3. Proceso de ingreso a las Sedes ENARM

Descripciéon del proceso de ingreso por etapas

Etapa Descripcion de actividades

a) Elsustentante se dirige a la fila de ingreso
b) En todas las etapas debera mantener sana distancia y usar EPP
minimo indispensable
1. Formacién ) E| GCL verificara el uso correcto del EPP
LEl sustentante cuenta con EPP?
SI.  Continuda en la fila de ingreso
NO. Se brinda EPP segun disponibilidad, o se retira de la fila

a) El personal designado verifica con termdmetro infrarrojo la
temperatura corporal del sustentante identificado por la camara
2. Toma de térmica con sospecha de hiperte,rmia .
temperatura e Latoma de temperatura sera exclusivamente en la frente
corporal e Se considerara >37.5 °C como temperatura de riesgo
¢Registro de temperatura >37.5 °C?
Sl. Pasa de inmediato al area de Triage
NO. Continua el proceso de ingreso

3. Higienede 3a) Recibe en las manos solucion alcoholada >60% con dispensador

manos b) Seindica al sustentante pasar por los filtros
a) Elsustentante pasa al area de Paqueteria
4. Ingreso b) Pasa al area de Registro
c) Pasa por el arco detector de metales
d) Ingresa al area de aplicacion

a) De 14:00 a 15.00 horas; se deberan evitar aglomeraciones,
mantener |la sana distancia y demas medidas de prevencion

b) Elsustentante que por cualquier motivo salga de la Sede, ya sea
durante los horarios de aplicacion o en el receso de comida, no
podra reingresar al area de aplicacion del examen

5. Receso de
Comida
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1. Flujograma de Ingreso a las Sedes ENARM
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331. Triage respiratorio

Se hara con la Cédula disehada por la DGCES. Los recursos fisicos, materiales y
humanos deberan ser gestionados por los Coordinadores de Sede en los Servicios
Estatales de Salud correspondientes.

e El moédulo de Triage se instalara cercano al area de ingreso y debera contar
con 1 médico(a) o 1 enfermera(o) capacitado(a) en la evaluacion de Triage
respiratorio.

e El personal del moédulo debera usar el siguiente EPP:

Mascarilla N95, KN95 o cubrebocas quirdrgico de triple capa.

Careta o anteojos protectores.

Bata protectora.

Guantes desechables.

Descripcion del proceso de Triage por etapas

Etapa Descripciéon de actividades

O O O o

a) Se toma la temperatura en la frente del sustentante con
termometro infrarrojo
1. Verificacién de
temperatura .Registro de temperatura >37.5 °C?
Sl. Pasa a valoracién clinica
NO. Continuda con el proceso de ingreso

a) Se aplica cédula de Triage para identificar datos de
sospecha de COVID-19 0 IRAY
b) Se toma oximetria de pulso

¢Cuadro clinico sospechoso de COVID-19 o IRA?

.. Sl. Pasa al area de toma de muestras y se refiere al equipo
2. Valoracion

. meédico para su atencidon
clinica

NO. Continua con el proceso de ingreso en area de aislamiento

¢Saturacion de oxigeno <90% o datos de alarma?
Sl. El sustentante debera referirse para atencion inmediata de
urgencias
NO. Continua con el proceso de ingreso en area de aislamiento
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Descripcion del proceso de Triage por etapas

Etapa Descripcion de actividades

a) Se realiza hisopado rinofaringeo
b) El sustentante se retira de la Sede a la espera de resultado
de PCR

3. Tomade
muestra

a) El responsable de laboratorio notifica al Coordinador de Sede
el resultado de PCR el mismo dia

¢.El resultado de la prueba PCR es positivo a COVID?

4. Resultadosde Sl. El Coordinador de la Sede notifica al sustentante via
la prueba telefénica el resultado positivo y que no podra presentar el

ENARM 2020

NO. El Coordinador de Sede notifica al sustentante via

telefénica el resultado negativo y que debera presentar el

ENARM 2020 en zona de aislamiento*

* La aplicacién del ENARM en ningun caso podra realizarse después del dia 12 de noviembre de 2020.
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2. Flujograma del proceso de Triage

INICIO
Camara térmica

identifica sosbechoso

Se toma temperatura corporal
con termémetro infrarrojo

‘

Temperatura corporal Continda ingreso
>37.5°C ala Sede

* Saturacion de Oxigeno <90%
y datos de alarma, referirse

inmediatamente para Valoracioén clinica
atencién de urgencias Toma de oximetria*
‘ Continua
Cuadro clinico sospechoso de ingreso en
COVID-19 o IRA Zona de
aislamiento
Se refiere al

Se realiza hisopado
rinofaringeo

Equipo Médico
para su atencion

Envio de la muestra para analisis

l

Se informa resultado de la prueba

\ 4

El resultado es
positivo

Se notifica via telefénica y no podra
presentar el ENARM 2020 ENARM 2020 en Zona de aislamiento*

Se notifica via telefénica y presentara el

* La aplicacion del ENARM en ningudn caso podra realizarse después del dia 12 de noviembre de 2020.
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Hoja de Triage

TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA
Fecha de Elaboracion

0 /]
OBJETIVO

Identificar a pacientes con signes y sintomas de enfermedad respiratoria con sospecha de COVID-19 en la atencidn de primer
contacto en Primer y Segundo Nivel, con la finalidad de disminuir el riesgo de contagio y tiempo de espera en la atencion

DATOS GENERALES

Nombre (s) y Apellidos Fecha de Nacimiento
/ /

Masculino [j ° Femenino D eEdad |

TRIAGE

Dificultad para rospirare\lo I:] ATENCION INMEDIATA POR

Dolor toracico NO [:] AREA DE URGENCIAS

Fiebreo NO [ ] | Moderada| | Alta | | P .
Dolor de cabezao NO D Moderado |:| Grave [:] covi

D-19
Tos @ Leve[ ] Moderado | |  Grave [ | NOD Q sl D
Otros °

DDolor o ardor de garganta DDoIor muscular D Escalofrios
l:]Conjuntiw:is DDoIor de articulaciones DSudoraciOn
I:]CongestrOn nasal DF&UQB y debilidad DDlarrea, nausea o vomito

¢Desde cuando se ha sentido enfermo (a)? e

¢Padece alguna enfermedad? Q
|:| Cancer DHemazolOg:ca DOulmonar
D Cardiovascular DHepé:»ca I:] Renal

D Diabetes1y 2 DInmunolOgu:a DTratamientommunosupresor
[:I Diabetes gestacional DNeurolc’)glca [:IVIH
D Embarazo DObc—s»dac Otra (s}

Notas

Cabe senalar que el interrogatorio por si solo no determina la gravedad del paciente, pero si la urgencia de atencion
Si el paciente cumple con criterios de caso sospechoso de COVID-19 debe iniciar el protocolo de atencion de inmediato

http://www.calidad.salud.gob.mx/site/docs/Triage_respiratorio_atencion_primaria.pdf

n
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TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA
INSTRUCTIVO DE LLENADO

1. Fecha de elaboracién. Registre la fecha en que se llena el formato DD/MM/AAAA

DATOS GENERALES
2. Nombre (s) y Apellidos. Registre el nombre completo de la persona

3. Fecha de Nacimiento. Registre la fecha de nacimiento con el formato DD/MM/AAAA
4. Sexo. Marque en la casilla con una “X", segun corresponda a masculino o femenino

5. Edad. Registre la edad en afios cumplidos para nifios y adultos, meses para lactantes y dias para recién
nacidos

TRIAGE

6. Dificultad para respirar. Indague la presencia de dificultad respiratoria (sensacion de falta de aire); marque
en la casilla con una “X" segun corresponda. Este dato clinico es habitual en los casos mas graves de COVID-19,
puede presentarse de forma leve a grave. En cualquier caso, debe ser atendido inmediatamente por el area de
urgencias para su valoracién médica

7. Dolor toracico. Indague la presencia de dolor en el pecho (tdrax), también puede referirse como sensacién
de opresiéon en la misma area; marque la casilla con una “X” segun corresponda. Este sintoma puede
presentarse de forma leve a grave. En cualquier caso, debe ser atendido inmediatamente por el area de
urgencias para su valoracién médica

8. Fiebre. Indague si la persona ha referido fiebre al menos en la Ultima semana y marque la casilla con una “X"
segun corresponda. La presencia de fiebre moderada a alta, acompafiada de algdn otro dato clinico respiratorio
amerita valoraciéon por el area de evaluacién COVID-19

9. Dolor de cabeza. Indague la presencia e intensidad de dolor de cabeza (cefalea) y marque la casilla con una
“X" segun corresponda. La presencia de dolor de cabeza moderada a grave, acompafado de algun otro dato
clinico respiratorio amerita valoracion por el drea de evaluacién COVID-19

10. Tos. Indague la presencia e intensidad de la tos; marque la casilla con una “X” segun corresponda. La
presencia de tos moderada a grave, acompafada de algun otro dato clinico respiratorio amerita valoracién por
el drea de evaluacién COVID-19

T1. Otros. Indague la presencia de otros datos clinicos asociados a COVID-19 y marque la casilla con una “X"
segun corresponda de acuerdo a la lista de cotejo: Congestidn nasal con o sin descarga, Conjuntivitis (ojos rojos
o irritados), Dolor toracico (dolor referido en el pecho o sensacién de opresidn), Dolor muscular, Dolor de
articulaciones, Dolor o ardor de garganta, Escalofrios (sensacidn de frio intenso y repentino), Sudoracién, Fatiga
y debilidad, asi como Diarrea, Nausea o Vémito

12. Atencién por area COVID-19. De acuerdo con la presencia y gravedad de los datos clinicos (fiebre, dolor de
cabeza, tos y otros) marque la casilla con una “X” si amerita atencidén por el area de evaluacién COVID-19

13. ;¢ Desde cuando se ha sentido enfermo? Indague la fecha de inicio del cuadro clinico respiratorio
14. ¢Padece alguna enfermedad? Indague si la persona padece alguna enfermedad de la lista de cotejo.

Pregunte y marque en la casilla con una “X" segln corresponda; en caso de alguna otra enfermedad,
especifique
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3.4.Proceso de egreso de las Sedes ENARM

Descripcion del proceso de egreso por etapas ‘

Etapa Descripcion de actividades
a) Una vez que el sustentante concluye su examen, alzara la mano
1. Conclusion para ser apoyado por personal del GCL
del examen b) El sustentante acude al Mddulo de lectura, donde entrega la hoja

de respuestas

a) Se dirige al Médulo de Emisiéon de Reportes de Puntaje

2. Impresionde b) Se le entrega reporte impreso con puntaje final
reporte de c) El sustentante firma el original y la copia de la hoja de puntaje;
puntaje conserva el original y entrega la copia en el médulo

d) El sustentante recibe solucién alcoholada >60% en las manos

B a) El sustentante pasa a Paqueteria
3. Paqueteria ) ) . .
b) Evita aglomeraciones y respeta la sana distancia

a) Egresa de las instalaciones por la ruta segura sefnalada
4, Egreso L . A
b) Por ningun motivo podra reingresar a la Sede
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3. Flujograma de Egreso de las Sedes ENARM

INICIO

Entrega hojade |
respuesta en | . Sustentante
Mddulo de concluye examen
Lectura

| I |

' Médulo de : | Recibe reporte : i :
] emisién de ! > . p ! . | Sustentante firma '
! Reporte de I ! impreso con 1 ' original y copia !
I . I ! puntaje total I I I
I Puntaje " ! ! I "
| I |

Conserva original;

Pasa a Paqueteria .
entrega copia

EGRESA de las
instalaciones

3.5. Acciones de prevencion de Dengue

Para tal efecto, se fumigaran las areas fisicas de las Sedes del XLIV ENARM
previamente al inicio de la instalacion de los equipos. El objetivo es la destruccion
rapida y masiva de la poblacion de los mosquitos adultos capaces de transmitir el
virus del Dengue. Las personas del GCL responsables de las gestiones necesarias ante
los SESA son el Coordinador de Sede y el Coordinador Adjunto de Sede.?

2 Organizacion Mundial de la Salud [Internet]. Dengue. Control quimico.
https://Aww.who.int/denguecontrol/control_strategies/chemical_control/es/
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Anteojos protectores. También conocidos como goggles, gafas o lentes de seguridad.
Deben cubrir por completo el drea ocular y sus bordes deben sellar con la piel.

Equipo de Proteccion Personal [EPP] para sustentantes. E| EPP minimo indispensable
serda el uso continuo y permanente de mascarilla N95, KN95 o cubrebocas quirdrgico
de triple capay el uso de careta o anteojos protectores de forma obligatoria al circular
en todas las Sedes.

Equipo de Proteccién Personal para personal del médulo de Triage. El| EPP minimo
indispensable sera el uso continuo y permanente de mascarilla N95, KN95 o
cubrebocas quirurgico de triple capa, careta o anteojos protectores, bata protectoray
guantes desechables.

Grupo de Coordinaciéon y Logistica (GCL). Personal encargado de la coordinacién y
operatividad en cada una de las Sedes, para |la adecuada realizacion de los procesos
de aplicacion del XLIV ENARM. Estd integrado por un Enlace Estatal, un Coordinador
de Sede, un Coordinador Adjunto de Sede, Supervisores de Seccion y Auxiliares.

SESA. Servicios Estatales de Salud.

Triage ENARM. El Triage del XLIV ENARM es un sistema rapido de deteccion de signos y
sintomas de sospecha de COVID-19 o IRA, que se aplica en los filtros de ingreso a la
Sede a quienes se identifican con temperatura corporal >37.5 °C con la finalidad de
disminuir el riesgo de contagio.
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