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Recomendaciones 
para la práctica odontológica

Considerando que la vía de transmisión del SARS-CoV-2 es a través de gotas 
de saliva y contacto directo con superficies contaminadas, se emiten las 
siguientes recomendaciones para la atención odontológica:

Lo antes mencionado y además usar:

• Cubre zapatos desechables
• Bata quirúrgica desechable con 

puño elástico e impermeable
• Mascarilla quirúrgica N95

Medir y registrar la temperatura del paciente como procedimiento de rutina.

1.  Seguir y promover las medidas de higiene:
 a. Lavado frecuente de manos con agua y   

   jabón
 b. Utilizar el estornudo de etiqueta
 c. No saludar de mano, beso o abrazo

2. Dar prioridad a urgencias y posponer 
consultas ordinarias hasta nuevo aviso

3. Para la atención de urgencias tomar en 
cuenta las siguientes recomendaciones:

Pacientes SIN síntomas de 
enfermedad respiratoria en los 
últimos 14 días

Pacientes CON síntomas de 
enfermedad respiratoria en los 
últimos 14 días

• Lavar las manos antes y después 
de cada consulta

• Dar al paciente enjuague bucal 
antimicrobiano preoperatorio

• Usar bata con manga larga y 
careta o googles

• Usar campo protector, guantes y 
cubreboca desechables 

• Usar contenedores rígidos (RPBI) 
para el desecho de material

• Evitar en lo posible el uso del 
equipo rotatorio y jeringa triple

• Utilizar dique de hule en la 
medida de lo posible

• Usar guantes gruesos de hule 
para lavar y desinfectar 
instrumental, equipo, mobiliario y 
el área de trabajo

• Esterilizar el instrumental
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